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令和６年６月１５日 

第１０９号 

本宿コミュニティ協議会 

吉祥寺東町 3-25-2 

電話（22）0763 

 

 

コミセン 

◇〝 X〝 やってます！ ◇ 

（旧 Twitter）   

行事や開館時間の情報を 

ポストしています。 

フォローしてくださいね！ 

◇ 陽だまりカフェ ◇ 

 

◇ セルフカフェ ◇ 

利用者・地域の皆様が飲みたいときに、いつでも 

淹れたてのコーヒーを楽しんでいただけるように 

「セルフカフェ」をはじめました！ 

カプセル式コーヒーメーカーを窓口のカウンターに 

設置。打ち合わせ、お稽古の後など、どうぞ 

お気軽にご利用ください。9：30～20：00 

今年度から毎月１回開催します。お友達とおしゃべりやお一人でゆ

っくりコーヒータイムなどお楽しみください。 

ドリップコーヒーにちょっとしたお菓子を添えて、100 円で提供

いたします（おかわり１杯無料）。ひと月に１回ですが、地元東町で

喫茶店気分を味わっていただけたら、と思っています。 

今後の開催は、6/25（火）、7/16（火）13：30～16：30です。 

＊こぶし＊ 

こぶしは定員 50名の多目的室です。お部屋の予約は 3名からです。 

2 階に学習室があり、その奥にあります。 

床張りで靴のままご利用できます。 

アップライトのピアノが置かれていて、１時間 100 円でご利用できます。 

テーブル、椅子、スクリーンを設置しており、会議や合唱の練習で利用 

される方が多いです。予約がない時は個人での利用もできます。 

※部屋の空き状況については、電話でお問合せください。 

＊学習室＊ 

机と椅子が新しくなりました。 

机にはパーティションがつき集中し

て学習出来るようになりました。 

開館時間内なら何時からでも、制限時

間はありません。 

中学生以上の市内在住の方なら、どな

たでもご利用可能です。 

◇ お部屋紹介 ◇ 

 

◇ 利用者懇談会 ◇ 

日時：令和 6 年 7 月 7日（日） 10：00～  場所：ホール 

コミセンを利用される方ならどなたでも参加出来ます。 

（要事前予約） 

日頃コミセンを利用していただいている皆さまにご出席いただ

き、年間の事業計画・コミセン祭り・コミセン利用に関してご意

見、ご要望などを伺い、皆さまの憩いの場となるコミセンを目指

したいと思います。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 事業名 予算額 備考  事業名 予算額 備考 

１ 地域事業 \5,000 東部フェスティバル（協賛金） ３ 子ども事業 \100,000 本宿子ども劇場 

\5,000 東部防災会（賛助金）   \13,000 子どもたちのためのマジック

ショー 

\5,000 お掃除大作戦（協賛金）   \13,000 まっとうさん 

\3,000 フレンドパーク（祝金） 4 文化事業 \55,000 認知症の為の健康麻雀教室 

\5,000 本宿地区盆踊り大会（協賛金）   \30,000 講演会 健康医療 

\3,000 わんぱく相撲   \80,000 講演会 「庭」 

\6,000 おもちゃ病院   \30,000 ガーデニング教室 

\30,000 利用者懇談会   \2,000 お料理しよう会 

\20,000 地域フォーラム ５ 健康講座 \13,000 足ゆび足腰体操 

\10,000 防災プロジェクト   \13,000 背骨コンディショニング教室 

\20,000 居場所づくり  ネットワー

ク事業 

\13,000 むさしの地区外環問題協議会 

２ 本宿コミセン祭り \200,000   合計 \674,000  

 

 

 

■委託費     

収入の部  支出の部  ※総会資料は、コミセンに用意してあります。 

指定管理委託費 \6,065,000 窓口当番手当 \5,909,514 ご覧になりたい方は、コミセン窓口にお声掛けください。 

  修繕料 \15,920     

合計 \6,065,000  \5,925,434     

精算額（市への返還額） \139,566     

      

■補助金 ■特別会計 

収入の部  支出の部  収入の部  支出の部  

市補助金 \2,447,200 事業費 \618,857 前年度繰越金 \256,048 ピアノ調律 \81,400 

前年度繰越金 \751,630 運営費 \313,582 自販機手数料 \44,407 備品積立金 \100,000 

雑収入 \16 消耗品費 \315,845 ピアノ使用料 \140,750 周年事業積立金 \0 

  印刷製本費 \166,801 有料ごみ事業委託料 \6,600 有料ごみ処理袋仕入 \130,830 

  通信・交通費 \68,217 有料ごみ処理袋販売 \160,160 自販機電気代 \24,000 

  研連負担金 \20,000 雑収入 \8 雑費 \0 

  備品費 \995,495   予備費 \0 

  予備費 \0     

合計 \3,198,646  \2,498,797 合計 \607,973  \336,230 

翌年度繰越額 \699,833 翌年度繰越額 \271,743 

 

◇ 住民総会 ◇ 

4 月２１日（日）13：30 からオカリナ・ベース・ギターによるミニコンサート。素朴で暖かい音色に癒された

後 14：00から、２５名の地域の方にお集まりいただき、住民総会を開催しました。令和５年度事業報告・決算

報告・会計監査報告、令和６年度事業計画（案）・予算（案）、令和６年度運営委員 

役員の承認について、議長団の円滑な進行により無事に承認されました。 

 

―令和６年度代表の挨拶― 

                        本宿コミュニティ協議会代表 井澤由紀子  

最近の予約状況からみると、皆さんの活動が格段に活発になってきました。今年度は例年の事業に加えてすでに

いくつかの事業が企画され、コミセンの活動も活発になってきています。ロビーでひと息つけるような企画も始

まりますので、日頃の利用の他、お散歩の途中、会議後などに是非ご利用ください。緊急時の対応訓練も引き続

き実施しますのでご参加下さい。コミセン便り、市報に加えて SNS も活用し情報提供、広報の充実を図るべく練

習中です。多くの方々と楽しい時間を共有出来るように委員一同で考え、実行していきますので是非コミセンに

おいでください。運営委員一同頑張ります。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

                 

令和5年度 決算 

令和 6 年度 予算・事業計画 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ おもちゃ病院 ◇ 

奇数月第１土曜日 10：00～14：00 

（受付は 12：00 まで） 

１階子ども室にて開催しています。 

開院日の１週間前から、コミセンでもお

預かりしています。動かなくなったおも

ちゃなどありませんか？ 

お気軽にご相談ください。 

吉祥寺東おもちゃ病院ホームページ 

https://kichi-omocha-dr.jimdofree.com/ 

    

◇ collabono コミセン親子ひろば ◇ 

さんりんしゃの会  

・毎月第１・３月曜日 10：00～11：30  

２階の広い和室にて開催 未就学児と保護者の方対象 

電車が見える広い和室でのびのびと遊びましょう！ 

毎回、たくさんのおもちゃ、季節の工作を準備しています。手遊びや

絵本の読み聞かせもあり、アットホームなひろばです。 

初めての方でも、スタッフがいるのでご安心ください☆ 

事前予約不要で参加できますので、お気軽にお越しください。 

 

問合せ：武蔵野市子ども子育て支援課 子ども家庭支援センター

☎60-1239 

 

こども 

◇ フリーWi-Fi  ◇ 

  市では、市内 16コミュニティセンター

で Wi-Fi サービスを提供しています 

防 災 
プロジェクト 

 

5/12（日）に、初期消火＆AED 講習を行い、いざという時、慌てずに消火器を使えるよう

心構えや日頃の準備など聞くことができました。 

９月は、本宿コミセンの防災月間です。１０月には、東部防災会の「防災運動会」も予定され

ています。防災・減災には、日頃からの意識・準備が必要不可欠です。来館者の皆さんと防

災・減災について考える機会にしていきます。 

 品目 設置場所 

収集 

牛乳等紙パック 玄関横 

小型家電リサイクルボックス ロビー 

使用済みインクカートリッジ ロビー 

使用済み切手 受付カウンターピンク電話横 

＊販売 

武蔵野市指定ごみ袋 窓口 
（家庭用 20ℓ・40ℓは、１枚から販売しています） 

粗大ごみシール券 窓口 

（取り扱い種類 １ポイント券 10ポイント券） 

ピアノ 
グランドピアノ（\200/時間） １階ホール 

アップライトピアノ（\100/時間） ２階こぶし 

コピー機 白黒・２色\10/枚 カラー\30/枚 １階エレベーター前 

掲示板 
リユース掲示板 「むさしのエコボ」 
「譲りたいもの」「譲ってほしもの」の情報掲示 

１階風除室 

 

◇ お知らせ ◇ 

本宿コミセンでは、各種リサイクルBOX、ピアノ、コピー機など設置。ごみ袋販売もしています。 

＊武蔵野市指定ごみ袋・
粗大ごみシール券は窓
口で取り扱っています。 

◇ 東部防災会 ◇ (東部防災会 会長 多賀谷晴敏） 

関東直下型震度６クラスの地震が発生した場合、みなさんはどの

ように行動されるでしょうか？数分で収まった後、余震もあるの

で身の安全を図り、住んでいる場所が大丈夫か確認をし、念のた

め避難所（本宿小学校、第三中学校）に行かれるでしょう。 

東部防災会は、災害時に市と連携し、本宿と三中の避難所開設を

担っている地域の自主防災組織です。平時にあっては、防災に関

する啓発活動や防災訓練を行っています。地震発生後 72 時間以

内は自助、共助、近助で対応するしかありません。発災時に住民

のみなさんが協力して行動するには、顔見知りであることや日頃

の訓練で得た経験がとても有用です。防災に関するイベントに是

非顔を出してみてください。 

 

 

◇  外環問題協議会 ◇ 

・外環本線のシールドマシンは大泉 JCT 

から、南行き 2497ｍ（石神井公園脇 
越え）、北行き 2983ｍ（早稲田大高等 
学院付近）まで進んできています。（5/17

現在） 
コミセンロビーに、シールドマシン（愛 
称グリルドとカラッキィー）の位置を月 
一回更新で掲示中です。 

・外環の２練馬区は、「石神井台１期」前 
原交差点から富士街道まで 950ｍ事業 
着手されました。 

・6/22（土）14 時～南町コミセンで第 
19 回外環問題協議会総会を開催します。 

地 域 

https://kichi-omocha-dr.jimdofree.com/


◇ 樫の実幼稚園 これからも愛される園をめざして ◇ (樫の実幼稚園 副園長 樫葉美穂子) 

令和 7年４月より、樫の実幼稚園は「幼保連携型認定こども園」に移行することとなりました。83 年間、私立 

幼稚園として歩んできた歴史に幕を閉じ、社会福祉法人「ちとせ交友会」が運営主体となる新たな園として生ま 

れ変わります。経緯としては、少子化や共働き世帯の増加による園児数減少で、個人立幼稚園は運営が厳しいこ 

と、また、既存の園舎、園庭では現在の幼稚園設置基準を満たしておらず、事業承継が難しいことがありました。 

新園舎は既存園庭に建築予定で、現園舎で保育を行い 

ながらの工事となります。11 月中旬頃に新園舎完成 

後、引っ越しをしたら現園舎を解体、新園庭を整備す 

る予定です。先日のお別れ訪問会では、多くの卒園生 

や関係者が訪れ、樫の実を懐かしみ、惜しんでくださ 

いました。皆様の樫の実愛に触れ、形は変わっても 

樫の実の教育を繋いでいきたいと改めて感じました。 

親しんできた園庭や園舎、昔ながらの幼稚園でなくなる寂しさはありますが、樫の実の精神はそのままこれからも

地域で愛され続ける園でありたいと願っています。

ま                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年（2024年） 令和７年（2025 年） 

4 月後半 既存園庭工事（遊具等撤去） 1 月頃 既存園舎解体 

5 月 新園舎工事着工 2 月頃 新園庭整備 

11 月頃 新園舎完成～新園舎への移動 4 月 こども園 開園 

12 月頃 既存園舎解体     

編集後記  

今年度、新たなメンバーでコミセンだよりを発

行していきます。コミセン事業や地域の情報を

発信していけたらと思っています。４月から居

場所としてセルフカフェ、陽だまりカフェを開

催しています。また、学習室の机を個別ブース

として新しくなりました。地域の皆様のご来館

お待ちしています。 

◇ 犯罪情報・詐欺情報など ◇ 

『サポート詐欺』が増えています。 

サポート詐欺は、インターネット閲覧中、突然ウィルス

感染警告が出て「カスタマーセンターに電話して下さ

い。」などと誘導されるが、詐欺なので決して電話しては

いけません。 

コンビニで高額の電子カードを購入させたりすることも

あります。日頃から、警告画面が表示されたら、どのよ

うに行動するか心構えをしておきましょう 

◇ ラジオ体操 ◇ 

東部福祉の会・こぶた書店では、毎月第２・第 4金曜

日午前 9：30～吉祥寺の杜 宮本小路公園（五日市街

道と宮本小路の交差点脇の公園）で、ラジオ体操をし

ています。在宅介護・地域包括支援センターのサポー

トでラジオ体操の歌から始め、第１・第２体操を続け

て 10 分強で終わります。お気軽にご参加ください。 

水分補給のための飲み物をご持参ください 

※雨天は中止です。参加申込不要。 

東部福祉の会ホームページはこちらから 

◇ 吉祥寺東町解体工事 ◇ 
 

旧武蔵野美術大学 吉祥寺校（美大通り）の

解体工事が始まりました。工期は 2024年 4

月 1 日～202５年 3 月 31 日の予定です。

大型車両も通るようです。小学校の通学路で

もあり、近くに郵便局、人や自転車の往来も

多い通りです。 

騒音なども懸念されます、事故のないよう自

分自身も子ども達の事も見守りながら気をつ

けましょう。 

◇ ホワイトイーグル◇ 

本宿地区を守る「ホワイトイーグル」にインタビュー。 
2001 年大阪府池田市の小学校で発生した事件をきっか
けに、2002 年 11 月に発足しました。小学校や保育園
等の子ども関連施設周辺のパトロール等を行い、地域の
安心・安全の向上を図っています。本宿コミセンの周辺地
域は住宅街で、狭く暗い道も多いため、犯罪に注意が必要
です。ホワイトイーグルの青色回転灯によるパトロール
で抑止効果は”大“ですが、自分の身は自分で守ることが
大切です。夜遅くひとり歩きはしない。自転車のマナー・
ルールを守りましょう。 

《学校などの安全教室》 

い  

かない 
のらない 

おおごえをだす 

すぐににげる 

しらせる 


